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Caracteristicas clave

El virus SARS CoV-2

Pertenece a los coronavirus (habitual en
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Mecanismos de transmision
* gotas respiratorias
e contacto por fomites via mucosa y conjuntiva
e aerosoles (personal de salud)

Patogenia
Generacion de péptidos secundarios con efecto
vasoconstrictor, proinflamatorio y de retencion de sodio:
“tormenta de citoquinas”
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ACS Chem. Neurosci. 2020, 11, 995-998




En algo mas de 3 meses desde la denuncia,
la OMS declaro pandemia por COVID-19

JOHNS HOPKINS | coronavirus
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Crecimiento exponencial de casos confirmados

(América, 13 de abril)
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Ciclo de transmision de la infeccion
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Diagrama de las vias de transmision
respiratoria: Gotitas de Fligge,
aérea, contacto directo y contacto
indirecto o o

Droplet nuclei

<S5 ym diameter, travel >1 m

Droplets )
>5 pm diameater, travel €1 m
«* O
Infected v o d S tibl
. 2% s - @ usceptible
individual . individual

* Transmission routes involving a combination of hand & surface = indirect contact.

Definition of 'Droplet’ and 'Droplet nuclei’ from Annex C; Respiratory droplets, in Natural Ventilation © Jon Otter
for Infection Controlin Health-Care Settings, Atkinson J,, et al,, Editors. 2009: Geneva.



Caracteristicas clinicas
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Precauciones Estandar

Conjunto de acciones deben aplicar las personas en un establecimiento de salud,
para minimizar el riesgo de transmision de cualquier infeccion sea del paciente al
trabajador de la salud o viceversa

Lavado de manos

Eliminacion Uso de
adecuada de guantes
desechos
Desinfecciéon y Atuendo
adecuado

Esterilizacion

Asepsia adecuada



-

e Ao a W s it meane 3 \

et AL ade o B o o B il L

upe= ety e aralsl®

g s 0 | s -:dd'\nd 03 Health

p\ur_d\.l - camhd Qs % o \;l-:n-d {3a c a re 5 .

o '!\hl:\‘:l':d'ﬁ:'-du! e b au P EttmgS
e 30E & ¥ i

use of PPE i
advic in the co
coresd eul = & for P'E-::-ple Wi ntEKt of OOV
mnuﬂ\\mtmcapcﬂimmnlqunu’1 lsltlng a hﬁalth —19_24 HEr
care sett E WE Provi
ng: 1de

dudie 17 Bomer=n = L S
It WTimes 1108 o an ML :\:\-:x\n‘ mptﬂmaﬁ
iy BT s antd :l-nbl::d 1l ] w EPEDPI . .
el B1= o, EEE mghmes ¥ | ear a tred e visitin
h O nlud“\rx:l‘ e ] areas edical mask 24 a health car
pomot? o ww o 47 an . : 2] -
pC r_g :ﬂ,:\mi.h L Mot w d duﬂng trams while waitno 1 sEttl_ﬁg should
! 2 . . .
e Mot wear a medical peportation aiting in triage of oth |
JR— o e their oskc when isolate he facility:
suda o (el et di EEZINZ writh o mouth and ated 1n a 51 i
nm™ e amde = v Spo S 08 b nose wh ﬂg]_e Fo
! g e gy XL b sed of & able pa . Ef1 CO ) ol
\u\'g-cdpu:u o cood PF pEIf':'ﬂn ; pprgpn atel ET Hssues ) 'nghlng
¢ b= eapnuos =t by BEE L R ed 1mm . gLy, and k Tigmae or
:nd:gs\hn-g-:-mg o s h. WP pedib? T ediately aft atnd h . 3 imust b
w dda B ammp 5 oo B ey, O V EfWard YOIEne Sh E
o oz ol 2 g.uhcuug; prmdind @ 0 s, ould be
ey et a3 HoweT! o= 12 cuvmidt 20
P ot =g y pamb™ e e VTV
bt e o3 e padet amait? e ) \ndudo®
us? v - =y «n (19
i b agneet L] lnduﬁng_r:r:ﬂm-\v
?l\d\u\ nsd a3k (2 cred L 1L ]
The u¥= @ ek h3o b e B =
fd» et S ol yoas W i =t ot wb ar
menis = -1 P f o ‘hwd
dranoaof d\n\mr_h (o= cmm?
d e =T st 12 =L emd md
T T n::::r:n\'qmw-ﬂ \papast -.-\lua:rund



Contenido

1. El virus SARS CoV-2: Caracteristicas clave

. Precauciones estandar para reducir riesgo de
contagio

. Precauciones especificas basadas en riesgo:
Medidas y Equipos de Proteccion Personal

. Aspectos de gestion



Precauciones especificas

Trabajadores en salud infectados

Espana: 15,01% - 26.672 personas (winisterio de sanidad)

(85 a 90% con evolucion favorable)

Italia: 9% - 11.207 personas (Ministero della Salute)
China: 3,8% - 2.449 PEersonNas ama. 7 de febrero de 2020)
EcuadOr: 43,8% - 3646 personas (Viceministerio de Salud)

Estados Unidos: 16 Y 28% (Ohio y Minnesota. Departamento de Salud)



Uso del equipo de proteccion
personal EPP

Tipo de
interaccion
con el
paciente

Tipo vy
cantidad de
secreciones

que se

generan

Modo de
transmision

Adaptado de Prevencidn y control de infecciones y nuevo coronavirus (COVID-19): precauciones estandares y uso de
equipos de proteccién personal, OPS/OMS



Principios generales para el uso de EPP

Lavado de
manos

Desechar Cumplir
adecuadamente protocolos

Utilizar en todo
Retirar pronto procedimiento
de atencion




Uso de EPP segun tipo de atencion

Tipo de atencidn Uso de Uso Barbijo N95 Lentes Mascara
Guantes de bata quirargico protectores facial
Triaje X? X
Toma de muestras X X X X
Caso
sospechoso o
confirmado para X X X X
internacion sin
PGA
Caso
sospechoso o
confirmado para X X X X
internacion con
PGA

Adaptado de https://bit.ly/2HDK2bg



https://bit.ly/2HDK2bg

Evaluacion del riesgo y EPP

\ Paciente asintomético: no requiere EPP
\ Paciente sospechoso: mascarilla quirurgica
\ Paciente confirmado : mascarilla quirurgica

\ Paciente internado: bata y mascarilla quirurgica

o N95 sin valvula (gran diseminador)

\ Organizar para mantener distancia de por lo

menos 1 metro en todos los ambientes



Comprobar estado de tiras
elasticas y realizar la prueba
del sello antes de cada uso

Retirar de atras hacia
adelante, tomando ambas
tiras elasticas, limpiar,
desinfectar y guardar en una
bolsa

Ma

p——

scarilla N95

Filtra al menos el 95% de las particulas que se
encuentran en el aire

Reduce la acumulacion de humedad
Utilizar un maximo de 6 horas

Reutilizar a menos que estén sucios, deformados
o0 mojados

Esterilizar por VPH u otros medios
https://www.fda.gov/media/1365303M

~

Desinfection of Filtering Facepiece Respirators.
March, 2020, Release 2


https://www.fda.gov/media/1365303M

Mascarilla Quirurgica

Filtro menos eficiente

Asegurar ajuste entre la cara y la mascara

Mantenerla colocada durante todo el
tiempo de trabajo

Cambiar una vez humeda

No lavar ni reutilizar

: : Ultimo recurso en caso de la inexistencia
Soltar sujetadores posteriores

inferiores retirar de atras hacia de la N95
adelante y quitar sin tocar la
cara anterior




v'Precauciones estandar
v'Medidas de contacto
v'N95

Todo caso sospechoso o
confirmado de COVID-19

Todo caso sospechoso o v'Precauciones estandar
confirmado de COVID-19 sometido v'"Medidas de contacto
a Procedimientos Generadores de v'N95

Aerosoles (PGA) v'Mascara facial

2

Ventilacion no invasiva
Intubacidn traqueal
Ventilacion manual
Induccidn del esputo
Aspiracion
Broncoscopia

RCP

Cirugias

Neerepsias

Robert Canelli, M.D.(2020), NEJM, April 3,2020




EPP completo

Gafas de st 0z

proteccion ocular NESP Mascarilla

........ Bata de un solo
uso

Guantes ... W

........ No es necesario
cobertor de
calzado

Fuente: CDC. Frequently Asked Questions about Personal Protective Equipment [Internet]. 2020
[cited 2020 Mar 4]. Disponible en: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirator-usefaq



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirator-usefaq

VESTIR EL EPP BAJO SUPERVISION

. Vestir pijama quirdrgico y cubre botas*

. Lavado de manos con agua y jabdn

. Calzar primer par de guantes

. Ponerse el mandil protector impermeable y gorro
desechable*

. Colocar mascarilla quirdrgica o N95

. Colocar las gafas protectoras o colocar la mascara
facial y capucha protectora solo para PGA

. Calzar el segundo par de guantes

*Prescindible

Nota: No es necesario tener componentes estériles



RETIRAR EL EPP BAJO SUPERVISION

1. Lavado de manos con alcohol gel
2. Eliminar guantes externos

3. Lavado de manos con alcohol gel

4. Retirar la bata y gorro quirudrgico

5. Lavado de manos con alcohol gel

6. Retirar gafas y la mascara facial
(limpiar con sol. de alcohol y guardar en bolsa)

7. Lavado de manos con alcohol gel
8. Retirar el barbijo (mascarilla) o el N95

9. Lavado de manos con alcohol gel
10. Retirar el cubre botas
11. Lavado de manos con alcohol gel
12. Quitarse los guantes interiores

13. Lavado de manos con alcohol gel



Contenido

1. El virus SARS CoV-2: Caracteristicas clave

. Precauciones estandar para reducir riesgo de
contagio

. Precauciones especificas basadas en riesgo:
Medidas y Equipos de Proteccion Personal

. Aspectos de gestion



Minimizar la necesidad de EPP

Evaluar la demanda de servicios

Telemedicina Call center

Uso de barreras fisicas

Fichaje Triaje Farmacia

Restringir ingreso de personas

Personal de salud Visitas

Uso racional del EPP
Dinamica de

., Tipo de personal
transmision P P

Riesgo de exposicion

Adaptado de Rational use of personal protective equipment (PPE) for coronavirus disease (COVID-19) Interim guidance 19,
March 2020. OPS.



Servicios
de
salud

Equipo de
Proteccion
Personal

—

—

—
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Gestion actual

Diagnostico situacional

 Deficiente coordinacion interinstitucional

* Liderazgo diluido: “todos saben”

* Insuficiente cantidad de médicos y
enfermeras

* Escaso numero de UTl y equipamiento

* Alta concentracion de pacientes

* Multiples espacios fisicos con aerosoles

* Insuficiente cantidad

» Capacitacion y supervision
insuficientes

* Demora en el diagnodstico

* Temor del personal

* Protocolos “diferentes”




Formar equipos: a. del hospital
b. del area de internacion

Capacitacion
del personal

.‘ Control de
Informacién y insumosy |
Comunicacion | LIDERAZGO /. materiales
‘/ ~_sufici W
Evaluacion
por turnos |

y diaria



Gestion de Personal

v'Capacitar y evaluar en el uso correcto
del EPP

v'Tener control y registro del estado de
salud del personal

v'Realizar prueba rapida a todo trabajador

gue presente alguna manifestacion clinica
v'Aislar en el domicilio a los casos positivos,
bajo supervision

v'Capacitar para aislar todo caso sospechoso



Determinar RUTAS CRITICAS para:

a. pacientes sintomaticos respiratorios (riesgo alto)

b. pacientes no respiratorios (riesgo bajo)

c. el personal debe conocer con precision el diagrama de
flujo de la unidad de triaje

Sefalizacion
e Implementar guias visuales que faciliten la identificacion de
caso sospechoso y no sospechoso

e Sefalizar areas de riesgo (pacientes respiratorios) y areas sin
riesgo (pacientes no respiratorios)

e Asegurar el distanciamiento social de 1 metro mediante
marcacion del piso y guias visuales



EPP para el traslado en ambulancia

1.Conductor y camilleros: overol, mascarilla
quirdrgica, guantes desechables y lentes
2. Colocar al paciente barbijo quirurgico y realizar

antisepsia de manos con alcohol gel I”w“
-

3. Transferir a otra camilla

4. Acompanante: bata desechable, mascarilla

quirudrgica y lavado de manos con alcohol gel

DEBE QUEDARSE EN ZONA DE TRIAJE

5. Realizar desinfeccion del interior de la ambulancia



El riesgo de
infeccion no
se detiene

Equipos
insuficientes e
incomodos

Crisis del personal y salud mental

La actual pandemia genera incertidumbre y estrés que exige prestar apoyo emocional al
personal sanitario con el objetivo de mantener su capacidad resolutiva

Dilemas
éticos y
morales

Excesiva
demanda
asistencial

Insistente
presion de
EINEGES

Estrés en las
zonas de
atencion

directa

Dar apoyo a
la familia

Adaptado, Sociedad Espafiola
de Psiquiatria, marzo 2020



Recomendaciones para resolver la crisis y preservar la
salud mental

Cuide sus
necesidades
basicas
Limite los
medios de
comunicacion

Coma y duerma
regularmente

Manténgase | Y HEE
actualizado de L |
fuentes RES AP, W Descanse
reconocidas ' : =

Comparta Planifique una
informacion rutina fuera del
constructiva trabajo

a Hable con
sus colegas




Para concluir...

Comprender que el Covid-19 es un nuevo agente etioldgico de las
infecciones adquiridas en los servicios de salud (IASS), cuya
infectividad pone en serio riesgo la salud del personal de salud, lo

gue puede ahondar, a corto plazo, la crisis de nuestros sistemas de

salud.

Por lo tanto debemos:
v'Actuar con celeridad
v'Actuar con solidaridad

v'Actuar bajo normas y estandares demostrados
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