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1. Introducción.
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El Maratón CAF Caracas 2024 se destaca por su importante
compromiso con el desarrollo regional sostenible. El evento
cuenta con la certificación internacional nivel Evergreen del
Council for Responsible Sport (CRS), el más alto
reconocimiento otorgado por esta organización. Esta
distinción refleja los esfuerzos y la dedicación del Maratón CAF
en la implementación de prácticas responsables y sostenibles.

Para lograr este objetivo, se adoptó una estrategia integral de sostenibilidad
enfocada en cinco áreas clave: 

Planeación y
comunicación

1

Gestión responsable
de los recursos

3

Estas áreas están alineadas con los estándares internacionales de sostenibilidad del
CRS, asegurando una gestión equilibrada y responsable que abarca los aspectos más
relevantes de la sostenibilidad.

Este reporte presenta los resultados de las acciones implementadas en cada una de
estas áreas, detallando los logros y avances alcanzados. A través de este documento,
se pone de manifiesto el compromiso del Maratón CAF Caracas 2024 con la
sostenibilidad ambiental y social, así como su contribución al desarrollo sostenible en
América Latina. 

Áreas de trabajo.

Introducción.
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2. Gestión de residuos.



En búsqueda de un evento sostenible y amigable con el medio ambiente, el
Maratón CAF 2024 ejecutó un plan de clasificación y reciclaje de residuos del
evento para que los materiales puedan ser aprovechados nuevamente y
disminuir la cantidad de desechos en disposición final.

Tipo de residuo

Residuos generados

Total de residuos generados: 2,161.75 kg.
Total de residuos reciclados: 1531.75 kg.
Total de residuos no reciclados: 630 kg.

Gestión Responsable

Reporte de gestión de residuos.

Logramos
reciclar el 71%

de los residuos
totales

generados en
el evento.
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3. Consumo de energía
y agua.
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Huella de carbono.

El Maratón CAF Caracas 2024 lleva a cabo un análisis integral de la huella de
carbono del evento, abarcando tres alcances clave:

Alcance 1: Incluye las operaciones directas del evento;
Alcance 2: Cubre el transporte de los participantes;
Alcance 3: Contempla la cadena de suministro y la gestión de residuos. 

Esta evaluación detallada permite identificar y mitigar los impactos
ambientales asociados a todas las actividades del maratón, reforzando su
compromiso con la sostenibilidad.

Los datos se presentan en toneladas de dióxido de carbono equivalente
(tCO2)

Alcance 1. Huella de carbono de las operaciones directas del
evento.

6.9 tCO2e

1.2 tCO2e
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Estadías de participantes

Huella de carbono.

Alcance 2. Huella de carbono proveniente del transporte de
participantes del evento

254 tCO2e

3.98 tCO2e

359 tCO2e

Alcance 3. Emisiones indirectas del evento.

0.6 tCO2e

32.6 tCO2e

86.8 tCO2e



Compromiso de compensación de emisiones.

A partir de los resultados de la huella de carbono, el Maratón CAF Caracas
2024 obtiene datos precisos que le permiten planificar la compensación de
emisiones. La compensación de emisiones consiste en financiar proyectos que
reduzcan o eliminen una cantidad equivalente de gases de efecto invernadero,
contrarrestando así las emisiones producidas por una actividad específica.

En esta edición, el maratón compensará el 100% de las emisiones directas del
evento y el 50% de las emisiones generadas por el transporte en la ciudad de
Caracas. Estas compensaciones se realizarán mediante la inversión en
proyectos de regeneración ambiental, tales como la reforestación, la
restauración de ecosistemas y otras iniciativas que contribuyan a la captura
de carbono y la mejora de la biodiversidad. De esta manera, el maratón no solo
mitiga su impacto ambiental, sino que también apoya el desarrollo sostenible y
la conservación del medio ambiente.

Se compensará el 100%
de las emisiones
directas del evento y el
50% de las emisiones
generadas por el
transorte de
participantes en la
ciudad de Caracas.



Huella hídrica
indirecta

Huella hídrica.

El Maratón CAF Caracas 2024 mide su huella hídrica tanto directa como
indirecta, evaluando el consumo de agua en todas las actividades
relacionadas con el evento. La huella hídrica directa incluye el uso de agua en
las operaciones del día del maratón, mientras que la huella hídrica indirecta
abarca el agua utilizada en la producción de bienes y servicios a lo largo de la
cadena de suministro. Esta medición integral permite implementar
estrategias efectivas para reducir el consumo de agua y promover una gestión
sostenible de los recursos hídricos.

Huella hídrica
directa

1.282,16 m3
de agua

42.150 m3
de agua

La siguiente tabla expone las contribuciones de cada fuente a la Huella Hídrica
total:

Resultados de la medición de la Huella Hídrica.

Fuente: Elaboración propia



Estadía de participantes de otros estados en alojamientos:

Consumo de 249 m3 de agua

Inodoro Lavamos Ducha

Por otra parte, el consumo de agua en los eventos como la Feria del
Corredor y en el Parque los Caobos provinieron principalmente del uso
de sanitarios y lavamanos:

Consumo de 21 m3 de agua

Baños Grifos

A partir de los resultados obtenidos, se puede observar que el mayor consumo de
agua proviene de la estadía de participantes provenientes del interior de
Venezuela o participantes internacionales. 

Huella hídrica.
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4. Compras e insumos
sotenibles.



El Maratón CAF Caracas 2024 está comprometido con la implementación de
prácticas de compras e insumos sostenibles, así como la reducción
significativa de impresiones. Conscientes del impacto ambiental de las
decisiones de adquisición, el maratón ha establecido medidas para promover
la selección de productos y materiales que sean respetuosos con el medio
ambiente, priorizando aquellos con certificaciones de sostenibilidad y
preferencia por proveedores locales comprometidos con prácticas
responsables. 

Además, el maratón ha adoptado estrategias para reducir el uso de papel y
otros materiales impresos, fomentando la digitalización de documentos y la
implementación de sistemas de gestión de información electrónica. Estas
acciones reflejan el compromiso del Maratón CAF con la sostenibilidad y la
reducción del impacto ambiental de sus operaciones.

Alimentos y bebidas:

Local
96.4%

Externo
3.6%

Para el provisionamiento de
alimentos y bebidas se contrató a
proveedores locales, sumando
casi el 100% de las adquisiciones.

Compras e insumos sostenibles.



Ropa y acesorios

8,700 gorras fabricadas de material 100% reciclado. 

6,500 bolsas de TNT. El TNT es un material sostenible debido a su
potencial de reciclaje, menor consumo de recursos durante su
producción, y su capacidad para reemplazar productos de un solo
uso.

897  franelas sobrantes de la edición 2023 para personal voluntario
y staff fueron reutilizadas.

Material para operación del evento:

152 rollos de cinta de seguridad biodegradable.

Material impreso:

894 m2 de material impreso sobre lona vinyl.

76.80 m2 de material impreso sobre papel.

Compras e insumos sostenibles.
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El Maratón CAF Caracas 2024 va
más allá en su compromiso con la
sostenibilidad al impartir
capacitaciones a sus proveedores y
aliados, con el objetivo de
informarles sobre los esfuerzos y
prácticas sostenibles del evento.

Estas sesiones educativas ofrecen
una plataforma para compartir los
valores y objetivos de sostenibilidad
del maratón, así como para
proporcionar orientación sobre
cómo los proveedores y aliados
pueden alinear sus prácticas
comerciales con estos principios.

Capacitación a proveedores y aliados:

Registro de material impreso en el Maratón CAF 2024:

Se logró reducir el 95.5% de material
impreso en la edición 2024.

Total de material impreso en
2023: 22,000 m2
Total de material impreso en
2024: 970.8 m2

A través de esta iniciativa, el
maratón busca fomentar una
cadena de suministro más
consciente y comprometida con la
protección del medio ambiente y el
desarrollo sostenible, promoviendo
una colaboración que beneficie
tanto al evento como a sus socios
comerciales.

Compras e insumos sostenibles.
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5. Acceso y equidad.



Hombres
62%

Mujeres
38%

5,554 
participantes en total

1,774
participantes

42 k

Participación de hombres y mujeres.

3,780
participantes

21 k

Registro de participantes:

Porcentaje de participantes registrados por sexo.

Registro de participantes por modalidad:



Hombres
73%

Mujeres
27%

8
participantes

42 k

23
participantes en total

Participación de deportistas con movilidad
reducida.

15
participantes

21 k

Registro de participantes:

Porcentaje de participantes registrados en categoría silla de ruedas por sexo.

Registro de participantes por modalidad:

Hombres
63%

Mujeres
37%

42 k21 k
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6. Legado comunitario.



Voluntariado.

35 
Coordinadores

516
Voluntarios

La iniciativa de convocar a personas para formar parte del voluntariado
Maratón CAF 2024 tuvo como objetivo fomentar el sentido comunitario y
permitirles explotar sus habilidades sociales, organizativas y de colaboración
en un entorno seguro y sano.

Roles generales de apoyo en el evento:



Concurso de crónicas

Consistió en la redacción de una crónica que permita vivenciar el Maratón CAF
2024 a personas que no tuvieron la oportunidad de asistir al evento. La historia
debe transmitir la experiencia  en el Maratón CAF 2024, haciendo énfasis en
cómo vivieron un evento deportivo sostenible e inclusivo al aire libre.

Los participantes tuvieron un plazo de entrega del 18 de marzo al 18 de abril. La
modalidad de elección fue a través de un comité del Maratón CAF que evaluó
calidad de escritura, capacidad de descripción, capacidad narrativa, y
capacidad de observación.

La publicación de la convocatoria fue a través del sitio oficial del Maratón CAF
2024 pero también se le dio difusión en las redes sociales oficiales del evento,
usando el hashtag #Rétate.

Concurso de Crónica Maratón CAF 2024 

https://www.instagram.com/p/C49Rlco
LFxO/?igsh=MXg5OTZpNzU0ZjE1Zw==

https://www.instagram.com/p/C51t0cP
rD5c/?igsh=MWcydGUxb2w5eWlibA==

https://www.instagram.com/p/C4JrHRJ
rrBZ/?igsh=MXIwajJzanZra21haQ==

https://www.instagram.com/p/C49RlcoLFxO/?igsh=MXg5OTZpNzU0ZjE1Zw==
https://www.instagram.com/p/C49RlcoLFxO/?igsh=MXg5OTZpNzU0ZjE1Zw==
https://www.instagram.com/p/C51t0cPrD5c/?igsh=MWcydGUxb2w5eWlibA==
https://www.instagram.com/p/C51t0cPrD5c/?igsh=MWcydGUxb2w5eWlibA==
https://www.instagram.com/p/C4JrHRJrrBZ/?igsh=MXIwajJzanZra21haQ==
https://www.instagram.com/p/C4JrHRJrrBZ/?igsh=MXIwajJzanZra21haQ==


Concurso Fotomaratón.

El Maratón CAF 2024 organizó la IV edición del Concurso de Fotografía,
invitando a todos los asistentes en la carrera a documentar a través de su
lente lo que sucediera en el evento.

Los participantes pudieron aplicar a una de las dos categorías disponibles: 
Categoría individual: Esta modalidad constó del envío de hasta tres
fotografías por persona.
Categoría en serie: La fotografía enviada pudo tener de 4 a 6 imágenes.
Reconocimiento especial del público: En esta dinámica a través de la
página oficial de Instagram, el Maratón CAF 2024 publicó las fotos
recibidas de los participantes para que el público votara por su favorita. 

Los criterios de evaluación fueron composición, creatividad, calidad técnica,
coherencia con la temática. El jurado estuvo conformado por dos destacados
fotógrafos venezolanos, Adriana Loureiro y Orlando Corona, junto con un
representante de la Dirección de Comunicación Estratégica de CAF.

Fotomaratón CAF 2024

https://www.instagram.com/p/C4Gsea
6u02C/?igsh=MXNlYjIxMWlucG04MQ==

https://www.instagram.com/p/C5OIKVs
AZK6/?igsh=MWdpenI5cTJsaXRqcA==

https://www.instagram.com/p/C
5WL5ggLLyS/?
igsh=ZGt1c2JtOXBjb2Vx

https://www.instagram.com/p/C4Gsea6u02C/?igsh=MXNlYjIxMWlucG04MQ==
https://www.instagram.com/p/C4Gsea6u02C/?igsh=MXNlYjIxMWlucG04MQ==
https://www.instagram.com/p/C4Gsea6u02C/?igsh=MXNlYjIxMWlucG04MQ==
https://www.instagram.com/p/C5OIKVsAZK6/?igsh=MWdpenI5cTJsaXRqcA==
https://www.instagram.com/p/C5OIKVsAZK6/?igsh=MWdpenI5cTJsaXRqcA==
https://www.instagram.com/p/C5OIKVsAZK6/?igsh=MWdpenI5cTJsaXRqcA==
https://www.instagram.com/p/C5WL5ggLLyS/?igsh=ZGt1c2JtOXBjb2Vx
https://www.instagram.com/p/C5WL5ggLLyS/?igsh=ZGt1c2JtOXBjb2Vx
https://www.instagram.com/p/C5WL5ggLLyS/?igsh=ZGt1c2JtOXBjb2Vx
https://www.instagram.com/p/C5OIKVsAZK6/?igsh=MWdpenI5cTJsaXRqcA==


Impacto económico del evento.

El cálculo del impacto económico del Maratón CAF 2024 se realiza a través de
un enfoque metodológico que considera dos secciones principales: la primera
sección se enfoca en los hábitos de consumo de los participantes del evento,
mientras que la segunda sección analiza las actividades económicas durante
la Expo Entrega de Paquetes.

0 10 20 30 40 50 60

Caracas y área metropolitana

Interior de Venezuela

Extranjeros

56.5%

41%

2.4%

Lugar de procedencia de participantes

Argentina Bolivia Brasil Colombia Costa Rica México

Panamá Paraguay Perú Uruguay Venezuela

Participantes provenientes de 9 países de la región:



Los participantes provenientes del interior de Venezuela y del extranjero
asistieron al Maratón CAF con un promedio de dos acompañantes por
participante. Estos visitantes se alojaron en la ciudad durante un promedio de
dos noches. El principal modo de transporte utilizado por estos participantes
fue el terrestre.

Promedio de 2 personas acompañantes por cada
participante proveniente del interior de Venezuela o el
extranjero.

Transporte:

El principal modo de
transporte para llegar a la
ciudad de Caracas fue
terrestre (78.73%)

Alojamiento:

$112.33 dólares
Gasto promedio por

persona de transporte
hacia la ciudad de

Caracas.

En promedio los visitantes
se alojaron durante 2
noches, la mayoría (26.7%)
en gama de hoteles 3
estrellas.

$74.30 dólares
Gasto promedio de

alojamiento en Caracas
por persona.

Impacto económico del evento.



Resultados del análisis:
Principales actividades turísticas.

En el marco del Maratón CAF, los visitantes aprovecharon su estancia para
realizar diversas actividades turísticas. Entre las principales actividades
destacaron los recorridos por la ciudad, realizados por el 40.72% de los
asistentes, quienes exploraron las atracciones y puntos de interés locales.
Además, el 32.58% de los visitantes se dedicó a hacer compras en mercados
locales o centros comerciales, contribuyendo así al comercio de la zona. Por
otro lado, el 23.98% de los participantes disfrutó de la oferta gastronómica y
de entretenimiento, consumiendo en bares y restaurantes locales. Estas
actividades reflejan el impacto positivo del evento no solo en términos
deportivos, sino también en la promoción del turismo y la economía local.

Principales actividades turísticas.

Recorridos por la ciudad de Caracas.

Compras en mercados locales o plazas
comerciales.

Consumo en bares o restaurantes.

40.7%

32.5%

23.9%



Sí
75%

No
25%

Consumo en Expo Entrega de Números.

Durante la Expo Entrega de Números del Maratón CAF, el 75% de los
participantes realizó compras, mostrando un alto nivel de interés en los
productos ofrecidos. . Los artículos más comprados incluyeron accesorios
deportivos, alimentos y bebidas, y ropa deportiva. Estas compras reflejan la
importancia de la Expo como un punto clave para satisfacer las necesidades
de los corredores y apoyar a las empresas locales.

$43.10 dólares
Gasto promedio por persona en

la Expo Entrega de Números.

Porcentaje de personas que afirman haber adquirido productos
en la Expo Entrega de Números.

Principales productos adquiridos.

Alimentos y bebidas. Accesorios deportivos. Ropa deportiva.

47% 36% 24%



Maratón CAF 2024 y la promoción del
comercio local.

Local
65%

Internacional
35%

El Maratón CAF, más que una competencia deportiva, se ha consolidado como
una plataforma significativa para la promoción de la economía local. En la
reciente edición de este evento, 40 empresas participaron en la Expo Entrega
de Paquetes y en el Parque Los Caobos, con un 65% de estas empresas de
origen local. Este dato subraya el compromiso del Maratón CAF con el
fortalecimiento y la visibilidad de los negocios locales.

Origen de las empresas que
participaron en el Maratón CAF

2024.

Nota: Se consideran empresas de origen local aquellas que tienen su sede en Venezuela,
mientras que las empresas internacionales son aquellas cuya casa matriz se encuentra en un
país extranjero.

En total participaron 40
empresas en la Expo
Entrega de Paquetes y en el
Parque los Caobos. 

65% de las empresas
participantes son de origen

local. 



Maratón CAF 2024. 
Un evento verde y

socialmente responsable.


